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Téléphone Label PL

mel Champ 53

DIMANCHE SEMI MARATHON CROSS CORPO Fernand PAILLARD  02 43 56 56 91/ 06 73 28 61 05

14 MARS LAVALLOIS non affilié 75 rue Berthier 21,100 km OUI oui
LAVAL 53000   LAVAL yoleblan@hotmail.fr

SAMEDI LES FOULÉES GORRONAISES Bertrand GUYET 02 43 08 67 50/ 06 85 80 37 75 jeunes

20 MARS EANM CANOM FFA  route du Plan d'Eau 10 km OUI oui
GORRON 53120   GORRON bertrand.guyet@club-internet.fr

DIMANCHE COURIR AU PARC DES FORGES SPORTS LOISIRS support Bertrand MOQUET  024 43 32 09 04 /  06 77 71 40 57

21 MARS 5 rue de la Rénière 9,900 km

ARON ARON St Baudelle EL 53440 ARON moquet.famille@wanadoo.fr

DIMANCHE LES DEUX RIVES US LAVAL section athlétisme 02 43 02 97 89 / 06 07 69 61 88 5 km DUO

28 MARS ATHLETISME FFA CMA 225 route de Tours oui
LAVAL 53000   LAVAL jean-pierre.silvestri@wanadoo.fr 10 km OUI REGIONAL

DIMANCHE TRAIL APEL support Christophe GEORGET  02 43 98 50 05  / 06 29 35 45 61

11 AVRIL DE LA RUE CREUSE SIMPLE/MARIGNE La Gaumerie 12 km oui
SIMPLE UPAC 53360 SIMPLE lenachris@orange,fr

DIMANCHE COURIR POUR LE DON DU SANG ASSOCIATION DES DONNNEURS support Jean-Louis FOUCHARD  02 43 07 28 57/06 10 33 64 79 21,100 km OUI

18 AVRIL DE SANG 21  rue de Château-Gontier oui
MENIL/CHATEAU-GONTIER UPAC 53200  AZE jl.fouchard@laposte,fr 9,500 km

DIMANCHE IL COURT,IL COURT, LE BAS BOURG COMITE Serge DELENTE  02 43 00 30 83 jeunes

18 AVRIL ANIMATION non affilié La Lande

ST GEORGES BUTTAVENT SPECTACLE 53100 ST GEORGES BUTTAVENT serge.delente@salmson.fr 9,880 km

DIMANCHE TRAIL PEGASE LAVAL Didier COTTEVERTE 02 43 53 62 24 / 06 81 97 54 70 35 km

 25 AVRIL COURT'COOL non affilié 17 rur Victor Boissel 18 km

L'HUISSERIE 53000 LAVAL laval.courtcool@orange.fr 9 km

SAMEDI MONTÉE DES COEVRONS EANM MARTEAU Gaêtan 02 43 98 15 43

1 MAI CA ÉVRON FFA la Grand Cclou 16 km oui
ÉVRON 53160 BAIS gaetan.marteau@orange.fr

SAMEDI COURSE DE MULTONNE COMITE Claude LE BLANC 02 33 26 79 49 / 06 13 49 01 78 jeunes

8 MAI ORGANISATION FSGT 13 rue des Marronniers La Boissière

STE ANNE DE CHAMPFREMONT 61250   CONDE/SARTHE claude.le-blanc@orange.fr 10,100 km

DIMANCHE FOULÉES CHANGEENNES US CHANGE Alain HARY  02 43 56 91 03  /  06 77 76 18 82

9 MAI JOGGING non affilié 13 impasse des régates 10,500 km

CHANGE 53810 CHANGE haryandco@wanadoo.fr

DIMANCHE TRAIL DES FOUS support Philippe LEFORT  02 43 69 06 70 / 06 60 22 66 67

16 MAI Les Gentils Organisateurs Fous Bd de la Vannerie 8 km

ST BERTHEVIN USSB 53940 ST BERTHEVIN philippelefort@neuf.fr 17 km

DIMANCHE LES FOULEES BRECEENNES COMITE support Roger ROYER  02 43 00 12 97 jeunes

16 MAI DES FÊTES Le Vieux Beaupé

BRECE EANM/CANOM 53300 ST MARS SUR COLMONT 9,800 KM

SAMEDI COURIR AU PAYS DE PAIL INTREPIDE PRE EN PAIL Gaêtan  LERAY 02 33 38 26 42  /  06 45 46 20 41

29 MAI ATHLETISME FFA La Goutelle 10 km OUI oui
PRE EN PAIL 61140 LA CHAPELLE D'ANDAINE gaetanleray@voilà.fr

DIMANCHE COURSE NATURE COMITE Roger JARRY 02 43 98 01 34  /  06 06 50 22 40

30 MAI DES FÊTES non affilié 1 rue des Vallées 12 km environ

MONTIGNE LE BRILLANT 53970 MONTIGNE LE BRILLANT nathalie.manceau@orange.fr

SAMEDI LA COURSE DU PAYS BLEU UPAC RENAZE Thierry CHEVALLIER 02 43 06 82 92 / 06 25 58 72 47 10 km course

5 JUIN FFA La Touche Gohier OUI oui
RENAZE 53800 RENAZE touche.gohier@orange.fr 10 km marche
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SAMEDI LES FOULÉES DE LA ST MEDARD COMITE support Isabelle LIVET  02 43 04 56 88

5 JUIN DES FÊTES 31 rue du Pas 10 km OUI oui
ST MARS/COLMONT CANOM 53300 St Mars sur Colmont

DIMANCHE LES FOULÉES DU GUE D'ORGER COMITE René BEZIER 02 43 68 22 21

6 JUIN DES FÊTES non affilié 31 Impasse Le Vivaing.Apt 3260 9,900 km oui
LAVAL 53000   LAVAL patrick.launay-hiret@orange.fr

DIMANCHE L'ANTHENAISE DECOUVRIR LA CHAPELLE Chistian LESIOURD 02 43 37 62 93  /  06 89 26 04 00 14,5 km

20 JUIN non affilié Le Bois Martin 9 km

LA CHAPELLE ANTHENAISE 53950 LA CHAPELLE ANTHENAISE christian.lesiourd@orange.fr

DIMANCHE LES FOULÉES ST AIGNANNAISES COMITE support Loïc PENE 02 43 06 61 69  /  06 86 53 69 01

20 JUIN DES FÊTES 30 Résidence des Acacias 9,900 km

ST AIGNAN SUR ROE AGCV 53390 ST AIGNAN SUR ROE loic.pene@yahoo.fr

SAMEDI TRAIL DU PAYS DE PAIL INTREPIDE PRE EN PAIL Stéphane BOSCHE 02 43 03 30 61

27 JUIN ATHLETISME FFA 1 lotissement du Bignon 12,5 KM

VILLEPAIL 53250 CRENNE SUR FRAUBEE s.bosche@mpo.fr

DIMANCHE LES  FOULÉES d'ALEXAIN COMITE support Daniel MOISSON 02 43 69 48 90 jeunes

4 JUILLET DES FÊTES Le Métivage oui
ALEXAIN St Baudelle EL 53240   ALEXAIN cdfalexain@hotmail.fr 10 km OUI

SAMEDI LES FOULEES MONTAUDINOISES COMITE Georges CERISIER  02 43 05 09 70 jeunes

10 JUILLET DES FÊTES non affilié 4 rue de la Rabine 5 km oui
MONTAUDIN 53220 MONTAUDIN MAIRIE-MONTAUDIN@wanadoo.fr 10 km OUI

MERCREDI LA COURSE A L'ARDOISE LE CLOS'ANIME Dominique DESMIER 02 43 06 80 60 jeunes

14 JUILLET non affilié Allée Buffon

RENAZE 53800 RENAZE famille.michel.renaze@orange.fr 9,6 km

SAMEDI LES FOULÉES PONTAMINOISES ADAPT Yannick GARNIER  02 43 30 18 80 6,200 km

17 JUILLET et non affilié ADAPT 10 rue de la Grange oui
PONTMAIN ASSOCIATIONS DE PONTMAIN 53220   PONTMAIN hébergement.pontmain@ladapt.org 10 km OUI

SAMEDI LES FOULEES MESLINOISES COMITE support Dominique HUET  02 43 64 28 85 5 km

17 JUILLET DES FÊTES 28 avenue de Sablè

MESLAY DU MAINE JOGGING MESLAY 53170 MESLAY DU MAINE huetmino@orange.fr 9,800 km

SAMEDI LES FOULÉES FOUGEROLLAISES FOUGEROLLES Christian TEMPLIER 02 43 05 91 43/ 06 07 24 77 13

31 JUILLET EN FÊTE support 17 rue du Maine 9,781 km

FOUGEROLLES DU PLESSIS CANOM 53190 FOUGEROLLES DU PLESSIS christian.templier@orange.fr

DIMANCHE LES FOULÉES GERMANAISES COMITE support Dominique ROULAND  02 43 06 92 10/ 06 29 58 10 16

22 AOUT DES FÊTES 6 rue des Lavandieres 10 km OUI oui
ST GERMAIN LE GUILLAUME St Baudelle EL 53390 ST AIGNAN/ROE mail:  (ne pas diffuser)

DIMANCHE TRAIL MONTAUDINOIS COMITE Georges CERISIER 02 43 05 09 70

29 AOUT DES FÊTES non affilié 4 rue de la Rabine 14,850 km

MONTAUDIN 53220 MONTAUDIN MAIRIE-MONTAUDIN@wanadoo.fr

DIMANCHE TRAIL DE L'OISILLIERE CLUB SPORTIF TORBALL support Patrick BLU 02 43 70 72 50  /   06 80 71 80 00

29 AOUT et 10 rue Dublineau 10,200 KM oui
CHÂTEAU-GONTIER ASS CHIEN GUIDE AVEUGLE UPAC 53200 CHÂTEAU-GONTIER raux.c@aol.com

SAMEDI FOULEES LUPIGATOISES COMITE support Jean Marc MEIGNAN 02 43  32 01 39  /  06 74 86 55 34 3 km 315

4 SEPTEMBRE DES FÊTES La Mortrie 1000 m oui
ST LOUP DU GAST CANOM 53300 ST LOUP DU GAST familymaignan@wanadoo.fr 10 km 650

DIMANCHE LES FOULÉES DE LA ST GREGOIRE EANM CANOM Louis LOPPE 02 43 05 25 00 / 06 14 90 11 19 jeunes

5 SEPTEMBRE ATHLETISME FFA 40 rue Robert Dutertre oui
ERNÉE 53500 ERNEE stenikiland@wanadoo.fr 10 km OUI

SAMEDI LES FOULÉES AMBORIVERAINES COMITE Christèle LOUVEAU 02 43 04 25 87

11 SEPTEMBRE DES FÊTES non affilié 2 rue Porte de Chammay

AMBRIERES LES VALLEES 53300 AMBRIERES LES VALLEES l.imprevu@wanadoo.fr
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SAMEDI LES FOULÉES MONTANAYSIENNES COMITE Christian CANNIOU  02 43 05 80 28/ 06 81 80 64 55 

18 SEPTEMBRE DES FÊTES non affilié 18 rue des Fleurs 10 km OUI

MONTENAY 53500  MONTENAY christiancanniou@orange.fr

DIMANCHE COURIR POUR LAFORA L'HUISSERIE JOGGING Jean Jacques PRIEUX 02 43 68 73 43 5 km couple

 19 SEPTEMBRE non affilié 11 allée de la Futaie

 L'HUISSERIE 53970 L'HUISSERIE jean-jacques.prieux@wanadoo.fr 10 km OUI

DIMANCHE LES ECLUSES DE LA MAYENNE COME 53 support Yves BOTREAU 02 43 68 39 80 / 06 73 14 51 55 MARATHON OUI REGIONAL

26 SEPTEMBRE 46 allée Josué de Castro oui
LAVAL Stade Lavallois 53000   LAVAL yves.botreau@club-internet.fr 10 km OUI REGIONAL

SAMEDI LES FOULÉES HORPEENNES COMITE Bertrand GARNIER 02 43 03 93 14 / 06 89 79 64 26

2 OCTOBRE DES FÊTES non affilié La Rouerie 10,100 km

LE HORPS 53640   LE HORPS garnierbertrand0807@orange.fr

DIMANCHE LES FOULÉES OISSELIENNES OISSEAU RUNNING support Christophe GRANDIN 02 43 32 16 99 / 06 79 79 73 5 km

3 OCTOBRE 141 rue Ambroise de Loré

OISSEAU EANM/CANOM 53300 OISSEAU grandinc@neuf.fr 10.100km

DIMANCHE COURIR AU PAYS DE CRAON UPAC CRAON Philippe POULTIER 06 72 77 83 53 5 km

3 OCTOBRE ATHLETISME FFA 18 route de Château-Gontier oui
CRAON 53400 CRAON philippe.poultier@cegetel.net 10 km OUI

SAMEDI LA VOIE DU MUSEE AG COSSE LE VIVIEN Loic BUFFET 02 43 98 95 54 / 06 06 54 59 80 4,5 km

9 OCTOBRE ATHLETISME FFA La Denuaudière 10 km OUI oui
COSSE LE VIVIEN 53230 ASTILLE buffet.athle@free.fr

DIMANCHE LES FOULEES D'AUTOMME MARCHONS ENSEMBLE Marie-Claude GOUGEON 02 43 00 85 91

10 OCTOBRE non affilié La Haie

MONTREUIL POULAY 53640 MONTREUIL POULAY leandre.gougeon@orange.fr

DIMANCHE SEMI MARATHON DE LA CHESNAIE JOGGING MESLAY DANIEL LELIEVRE  02 43 07 70 64/06 81 39 08 01

17 OCTOBRE FFA Le Chêne Fouillu 21,100 km OUI Championnat 53 oui
MESLAY DU MAINE 53170 RUILLE FROID FONDS lelievredaniel@orange.fr

JEUDI LES FOULES BAUDELLOISES ST BAUDELLE ENDURANCE LOISIRS Gérard LELIEVRE 06 14 18 74 48 Enfants

11 NOVEMBRE FFA 6 La Haute Pescherie 5 km oui
SAINT BAUDELLE 53100 ST BAUDELLE gerardlelievre@orange.fr 10 km OUI Championnat 53

DIMANCHE FOULEES LAUBERTINES POUR COMITE support Hervé CHABOT  06 22 60 36 23

28 NOVEMBRE LE TELETHON DES FÊTES La Brosse OUI

LAUBRIERES AGCV 53540 LAUBRIERES h.chabot@wanadoo,fr

DIMANCHE CORRIDA UPAC Serge HEUVELINNE  02 43 70 13 69 / 06 87 43 24 39 4km

26 DECEMBRE de CHÂTEAU-GONTIER FFA 27 route de Mirwault oui
CHÂTEAU-GONTIER 53200 CHÂTEAU GONTIER sergeheuvelinne@yahoo.fr 10 km OUI REGIONAL
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