Réunion commission Jeunes
13 novembre 2009

Présents ; Catherine Niger (SL), Véronique Pieux (SL), Barbara Sablé (USL), Guillaume Bar
(EANM), Pascal Bisson (SL), Kévin Théard (SL), Jean Yves Racin (CD 53), Jean Luc Regnier (SL),
Denis Morvan (SL), Yanick Garnier (AGCV).

Absents, excusés (par rapport aux personnes ayant participé la saison passée) ; Tiphaine Le
Pesq (UPAC Craon), Nolwenn Le Gallo (UPAC Ch. Gontier), Gaétan Marteau (CA Evron, EANM),
Pierre Louis Meinvielle (AGCV), Karine Lelievre (Meslay Jogging), Yves Bottreau (SL), Céline
Renou (UPAC Ch. Gontier), Maél Garnier (AGCV), Florent Blot (EANM), Alexandre Perrault (UPAC
Ch Gontier), Steven Petitpas (EANM CA Mayenne), Laura Sablé (SL),

1) Bilan de la saison 2008 - 2009
1 : 4°™ Challenge départemental

Globalement le challenge 2008 - 2009 (Comité départemental 53) s'est déroulé dans de bonnes
conditions.

Il a répondu aux objectifs de mobilisation tout au long de la saison, il a été un élément de
motivation pour les Be et les Mi qui ont suivi avec beaucoup d'attention I'‘évolution des

classements. Il est un outil utilisé par les entraineurs pour « aider a I'émulation ».

Il a permis un bon hiveau de présence aux cross. Les bonus techniques ont été systématiquement
obtenus par les 10 premiers de chaque classement.

Il est surtout mobilisateur pour ceux qui jouent les 10 voire 15 premiéres places.
Le niveau des récompenses a été apprécié par tous.

2 : Sensibilisation a l'action éducative :

Peu de participant a la réunion - débat. Les présents ont apprécié ce type d'échange (qui n'est pas
fréquent dans les clubs). Il s'agit avant tout de confronter les idées - les pratiques et en second
lieu de favoriser les échanges entre jeunes entraineurs sur le département (en plus de ceux
réalisé au niveau des clubs).

2) Saison 2009- 2010

1 _: 5™ Challenge départemental :

Il sera soutenu (financierement) par La Caisse d'Epargne et le Comité Départemental d part
égale.

Compte tenu des modifications intervenues dans l'organisation de la saison sportive, les 5
épreuves du challenge Be - Mi auront toutes lieu sur la période janvier a juin 2010.

Les remises seront faites sur I'épreuve des départementaux a Laval pour les Mi et Cossé pour les
Be.

Le bonus technique est maintenu avec la discipline des haies en plus.

Les épreuves retenues (et les dates) le sont pour la saison hivernale : les épreuves estivales le
seront a la sortie du calendrier (février 2010).

Les parrains et marraines pressentis sont les suivants : Catégorie Mi : Catherine Bailleul et Eric
Gicqueau Catégories Be : Sandrine Caly et Benjamin Herriau. A vérifier avec chacun.



Concernant le suivi des performances et les enregistrements :
Mi gargons : Barbara Sablé

Mi filles : Jean Luc Régnier

Be gargons : Véronique Pieux

Be filles : EANM

2 : Action de sensibilisation a l'action éducative :

La démarche est renouvelée et est fixée au 23 décembre a 20 H 30 au CREF. Une réunion de
préparation est programmée le 10 décembre au CREF a 20 H afin d'affiner la démarche.

3) Questions diverses :

Rappel de la soirée de formation 18 a 22 H a Mayenne. Venue d'Alain DONIAS pour approches
technigues en direction des jeunes entraineurs club.

Ouverture dun stage pour demi fond les 21 - 22 et 23 décembre a Sablé sur Sarthe organisé
par le €D 72. Il s'agit d'un stage organisé réqulierement par la Sarthe et ouvert cette année au
53.

Stage de Paques du CD 53 : peu de présence de la catégorie Ca : souvent en stage club d cette
époque. La décision est prise douvrir ce stage de 2.5 jours aux Be et plus aux Ca. Des activités
de « convivialités » seront proposées également pendant ce stage.
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