
Horaires et distances des départementaux de Cross à  PRÉ en PAIL 
    

Vétérans Hommes 11H30 D+1PB+1MB+2GB+A 7490 m 
Cadets H Juniors F 12H20 D+1MB+1GB+A 4200 m 
Minimes H Cadettes F 12H50 D+1PB+1GB+A 3820 m 
Minimes F 13H20 D+1GB+A 3070 m 
Benjamines 13H40 D+2PB+A 2030 m 
Benjamins 14H00 D+2PB+A 2030 m 
Ecole Athlétisme H et F  14H20 En attente  
Poussins et Poussines  14H40 D+1PB+A    1280 m 
Espoirs Seniors Vétérans Femmes et Juniors H 15H00 D+2GB+A 5610 m 
Espoirs Seniors Hommes 15H45 D+1PB+3GB+A 8900 m 
 

 
 

 

1Tour Piste = 380M 
Départ = 280m 
Petite boucle = 750M 
Moyenne boucle = 1 tour de piste + petite boucle= 1130m 
Grande boucle (avec 1 tour de piste) = 2540M 
Arrivée=250M     
 


